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Lugar

Comunidad de Cuidado La Macarena

Fecha

22/01/2025 10:45 a.m. a 11:30 a.m.

Tema

Siente el ritmo

Desarrollo

Introduccidn: Actividades encaminadas a favorecer el desarrollo integral del
cuidador, brindandole calidad de vida y bienestar, mediante estilos de vida
saludable, autocuidado laboral y calidad en la ejecucion de sus labores como
cuidadores de personas mayores.

Objetivo: Disminuir la carga emocional y fisica del cuidador, mitigando los
aspectos negativos mediante la realizacion de actividades de respiro que
contribuyan con su bienestar, calidad de vida y desempefio laboral
optimizando la atencién y el cuidado de las personas mayores.

Desarrollo

Siente el ritmo y Juntos como equipo: El dia 22 de enero 2025 se realizo
una actividad fisica liderada por la fisioterapeuta de la institucién en donde los
cuidadores se presentaron y luego se desarrollé una dindmica con aros. Al
finalizar se les pregunt6 qué actividades a nivel fisico les gustaria que se
realizaran y que teméticas del envejecimiento activo les llamaba la atencion.
Plantearon a nivel fisico realizar aerébicos, zumba, baile, entre otros. Entre las
tematicas de envejecimiento habitos de vida saludable.

Materiales
Aros

musica
FOR-PSS-582

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Se anexa listado de asistencia

omisos

Actividad Responsable Fecha limite

Realizar las actividades de
respiro al cuidador programadas | Martha Quiroga 28/02/2025
para febrero 2025

Préxima reunion

Durante el mes de febrero 2025

Elabord

Martha Elena Quiroga.




Siente el ritmo / Juntos como equipo 22/01/2025

22/1/2025 14504-40m.

Cundinamarca
Comunidad de Cuidadol-a/Macarena
Siente elritmo- pausas activas
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